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Die Sommerakademie per Telefon 
Der Vortrag in gewohnter Qualität einfach von daheim als Telefonseminar. 

Sie haben an der einen oder anderen Vortragsveranstaltung Interesse gehabt, hatten keine Zeit 
aber hätten gerne die Unterlagen? Sie haben in den nächsten Monaten auch keine Zeit, zu einer 
Veranstaltung zu kommen? Sie wohnen zu weit weg? Oder Sie sind gar im Urlaub? Oder Sie ge-
hören zu den Daheimgebliebenen, die die warme Jahreszeit lieber im eigenen Garten oder in Bal-
konien verbringen als in einem Seminarraum? 

Hier ist die Lösung:       Ein Telefonseminar zu Ihrem Thema. 
Die einfachen und effektiven Vorteile für Sie liegen auf der Hand: 

☯ Als Teilnehmer brauchen Sie nur ein Telefon ( E-Mail-Adresse gut, aber keine Vorausset-
zung). Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 2 Tage vor Seminarbeginn eine Telefonnummer 
im deutschen Festnetz und Ihren persönlichen Zugangscode . 

☯ Zum Seminartermin müssen Sie nicht verreisen, sondern Sie wählen eine Nummer per Te-
lefon (deutsches Festnetz). Keine Anreisezeit, kein Planungsaufwand. 

☯ Sie nutzen die Gelegenheit, nach dem Vortrag Fragen an die Referentin zustellen – vom   
eigenen Schreibtisch oder Balkon aus.  

☯ Das Entscheidende können Sie jederzeit schwarz auf weiß nachlesen. Ich schicke Ihnen 
eine ca. 40 seitige Präsentation 2  Tage vor Beginn des Telefonseminars. Wenn möglich 
per PDF-Datei an eine Email-Adresse, wenn nicht, dann gegen Aufpreis per Post. 

☯ Einen Mitschnitt des Telefonseminars steht einige Tage nach der jeweiligen Veranstaltung 
als Audio-Datei für Sie zum Herunterladen bereit. Gegen Selbstkostenpreis versenden wir 
auch eine Audio-CD . 

☯ Wenn Sie als Manager Ihrer Zeit völlig mobil bleiben wollen, haben Sie alle Unterlagen, 
zum Schauen, Lesen und hören, auch, wenn Sie das Seminar verpasst haben. 

Die Telefonseminartermine: 
Donnerstag,  13.7.06,  20.20 Uhr: Marianne Krug:„ Hormone 1 - Natürliche Hormonersatztherapie“             
Donnerstag,  20.7.06, 20.20 Uhr:  Marianne Krug:„ Hormone 2 - Speichel- und andere Teste“                        
Donnerstag,  27.7.06, 20.20 Uhr:  Marianne Krug:„ Schilddrüse 1 – Symptome und Diagnostik“                      
Donnerstag.   3.8..06, 20.20 Uhr:  Marianne Krug:„ Schilddrüse 2  -  Behandlung“. 

Die Teilnahmegebühr beträgt 30,00 Euro pro Seminar.                   
Enthält: 1 Stunde Vortrag, 1/2 Stunde Frage-Antwort ,40-seitige Präsentation ,  Audiodatei über 
den Vortrag zum Herunterladen. 

Zusätzlich rechnet Ihre Telefongesellschaft ca. 5,40 EUR Telefonkosten direkt mit Ihnen ab. 

Zusendung der Unterlagen (Präsentation + CD) per Post zusätzlich 15,00 Euro  
Anmeldungen : Beate Küppers, 069-98974728 oder 01799086318 oder beate.kueppers@gmx.de       



 
 

Es gibt auch eine Möglichkeit zur Kostenreduktion: Sammeln Sie 4 oder 5 Freunde, teilen Sie die 
Seminarkosten und stellen Sie Ihr Telefon während des Seminars auf Lautsprecher-Funktion.   
Nähere Info über die Seminarinhalte unter: www.akana-frankfurt.de  

Kurz notiert:  
☯ Der Vortrag im Mai über Hochsensible Persönlichkeiten war gut besucht und ergab den 

Wunsch nach Austausch unter Gleichgesinnten und Interessierten. Ein erster Gesprächskreis 
findet am Freitag, den 30. 06. 06 um 19.00 Uhr im Cafe mokka, Eckenheimer Landstr. 298 
statt. Bei Interesse einfach kommen und, da es keine Bewirtung gibt, etwas zum Knabbern und 
Trinken mitbringen. Kontaktperson: Hedi Friedrich, Tel.: 069/ 5482603, dipl-psych-hedi-
friedrich@web.de .Überblick über das Thema bei www.hochsensible.de , www.zartbesaitet.net  
Hier gibt es auch einen Online-Test, ob Sie dazu gehören. 

☯ Der Erfolg der Gruppe Walk-und-Talk  macht offensichtlich Lust auf mehr. Es liegt eine Anfrage 
der Selbsthilfegruppe“ Frauen nach Krebs“ vor, eine weitere Gruppe in Bad Homburg zu instal-
lieren. Wir brauchen dazu naturheilkundlich arbeitende Ärzte aus der Region Oberursel/Bad 
Homburg, die bereit sind, die Gruppe gelegentlich zu begleiten. Wenn Sie Empfehlungen ha-
ben, bitte an akana oder Arztpraxis Krug per Fax oder e- mail. 

Tipps :  
☯ Allergiker gegen Gräser- und Roggenpollen können den Versuch machen, folgende Nah-

rungsmittel,die sogenannten Kreuzallergene , während der Pollenflugzeit zu meiden: Weizen, 
Roggen, Dinkel, Kartoffeln, Paprika, Tomaten, Bananen, Hülsenfrüchte. 

Nächste Veranstaltungen: 
☯ Walk-und-Talk: jeden Donnerstag 9.00-11.00 Uhr.Info: www.akana-frankfurt.de 
☯ LACHYOGA 4U : jeden Dienstag, 18.30 Uhr Begegnungsstätte Preungesheim, Jasperstr. 11, 

U5-Haltestelle Ronneburgstraße, unverbindliche Teilnahme, freiwilliger Solidarbeitrag. 

☯ Lachlub-Geburtstag: Erster Frankfurter Lachclub wird 7 Jahre, Zweiter Frankfurter Lachclub 
zwei Jahre und feiern lachend gemeinsam bei Geburtstagspicknick.Do, 27.7., 18.15 Uhr       
im Holzhausenpark. Einfach kommen und etwas fürs Picknick mitbringen  

☯ Vortrag: Marianne Krug,  Enzyme in der Krebstherapie, Sa., 22.07.06 15.00 Uhr,               
Bürgerhaus Großkrotzenburg, Schulstr. 7, 63538 Großkrotzenburg 

 
Ich wünsche Ihnen einen Sommer voller Wärme,Sonne und Leichtigkeit und wenn Sie Lust darauf 
haben, voller neuer Erkenntnisse 
 
Ihre Marianne Krug 

 
Ich möchte die akana-notizen regelmäßig und kostenlos 1 x monatlich erhalten: 

� per Post � per Fax � per E-Mail (entsprechendes bitte ankreuzen) 

Name und Adresse: 

Fax-Nr. :     E-Mail: 

☯ Vielen Dank an alle, die ihre Solidarität mit der Arbeit von akana auch finanziell gezeigt haben - sei es 
als Zusendung von Briefmarken oder als Spende auf das Konto: 
akana, Kontonummer: 2740 230 02, BLZ 500 800 00, Dresdner Bank, Frankfurt 


